


⊩❧はኚ᭦することもあります 
 

 

᭶᪥  ᭙᪥ ᮅ㣗 ᫨㣗 㛫㣗 ኤ㣗 

㸯᪥ 
㸯㸳᪥ 
㸰㸷᪥ 

㸦᭶㸧 ごはん、ふりかけ 
㇋⭉みそỒ 

1᪥㸸ご㣤、⅗り㇋⭉、኱᰿↻ 
すましỒ、ᯝ≀ 
15、29᪥㸸ご㣤、㭜のてり↝き 
ษᖸ኱᰿の↻≀、すましỒ、ᯝ≀ 

1、29᪥㸸 
きな⢊トースト、∵乳 
 
15᪥㸸∵乳ᐮኳ、おⲔ 

1、29᪥㸸ΰぜこぜビビンバ 
トマトサラダ、スープ、ᯝ≀ 
15᪥㸸ご㣤、なすのつくね↝き 
㛗Ⱎの↻≀、みそỒ、ᯝ≀ 

㸰᪥ 
㸯㸴᪥ 
㸱㸮᪥ 

㸦ⅆ㸧 
パン㸰✀ 
ブロッコリー 
バナナ・∵乳 

2、30᪥㸸ご㣤、オムレツ 
ラタトゥイユ、スープ、ᯝ≀ 
16᪥㸸ご㣤、⢊㇋⭉の五┠↻ 
じゃがいも↻、みそỒ、ᯝ≀ 

2、30᪥㸸 
じゃこおにぎり、おⲔ 
 
16᪥㸸⵨しパン、∵乳 

2、30᪥㸸ご㣤、れんこんバーグ 
ᑠᯇ⳯の⅗め↻、みそỒ、ᯝ≀ 
16᪥㸸ご㣤、ポークチャップ 
ほうれんⲡソテー、スープ、ᯝ≀ 

㸱᪥ 
㸯㸵᪥ 
㸱㸯᪥ 

㸦Ỉ㸧 
ご㣤 
ふりかけ 
さつまⰞみそỒ 

3、31᪥㸸ご㣤、さばのሷ↝き 
キャベツのᅵ佐↻、ΎỒ、ᯝ≀ 
 
17᪥㸸ご㣤、さばのごま↝き 
ᑠᯇ⳯↻びたし、すましỒ、ᯝ≀ 

3、17᪥㸸 
ヨーグルト、ⳫᏊ、おⲔ 
31᪥【ኟ⚍り】 
フローズンヨーグルト 
ベビーカステラ、ポテト 

3、31᪥㸸෭やし中⳹ 
かぼちゃの↻≀、ᯝ≀ 
 
17᪥㸸そーめんチャンプル 
኱᰿の↻≀、ᯝ≀ 

㸲᪥ 
㸯㸶᪥ 㸦ᮌ㸧 

パン 
みかん⨁ 
㣧むヨーグルト 

4᪥㸸カレーライス、ゆで༸ 
フルーツヨーグルト 
18᪥【⾜事㣗】 
ライオンカレー、ゆで༸ 
フルーツヨーグルト 

ローリーポーリー 
∵乳 

4᪥【おㄌ⏕᪥メニュー】 
アンパンマンライス、ハンバーグ 
ポテト、ブロッコリー、スープ、ᯝ≀ 
18᪥㸸ご㣤、㇜しゃぶ 
なすの↻≀、すましỒ、ᯝ≀ 

㸳᪥ 
㸯㸷᪥ 㸦㔠㸧 

ごはん 
ふりかけ 
㇋⭉みそỒ 

ご㣤、࿴㢼㯞፠㇋⭉ 
にんじんしりしり、 
すましỒ、ᯝ≀ 

Ⱎようかん 
おⲔ 

ご㣤、いわしのかば↝き 
ほうれんⲡのおᾐし 
みそỒ、ᯝ≀ 

㸴᪥ 
㸰㸮᪥ 㸦ᅵ㸧 

パン㸰✀ 
バナナ 
ヨーグルト・∵乳 

↝きそば 
さつまいも᪻ᕸ↻ 
ᯝ≀ 

⵨しとうもろこし 
おⲔ 

ご㣤、㇜へレのカレー↝き 
ⓑ⳯のスープ↻、スープ 
ᯝ≀ 

㸵᪥ 
㸰㸯᪥ 㸦᪥㸧 

㣗パン、チーズ 
キャベツツナソテー 
ミックスキャロット 

ご㣤、さわらの㤶࿡↝き 
㧗㔝㇋⭉の↻≀ 
みそỒ、ᯝ≀ 

ⳫᏊ 
∵乳 

そぼろ丼 
㛗Ⱎの↻≀ 
ᯝ≀ 

㸶᪥ 
㸰㸰᪥ 㸦᭶㸧 

ごはん 
ふりかけ 
㇋⭉みそỒ 

ご㣤 
ᯇ㢼↝き、ツナじゃが↻ 
すましỒ、ᯝ≀ 

かぼちゃプリン 
∵乳 

㩬のΰぜご㣤 
きんぴらごぼう 
㇜Ồ、ᯝ≀ 

㸷᪥ 
㸰㸱᪥ 㸦ⅆ㸧 

パン㸰✀ 
ブロッコリー 
バナナ・∵乳 

ご㣤、⫗㇋⭉ 
れんこんきんぴら 
みそỒ、ᯝ≀ 

ᆺᢤきクッキー 
∵乳 

ご㣤、᫓ᕳき 
きゅうりの㓑の≀ 
わかめスープ、ᯝ≀ 

㸯㸮᪥ 
㸰㸲᪥ 㸦Ỉ㸧 

ご㣤 
ふりかけ 
さつまⰞみそỒ 

ご㣤 
アジのマヨネーズ↝き 
⢊ふきⰞ㸦24᪥は኱᰿のスープ↻㸧 
༓ษりスープ 
ᯝ≀ 

ヨーグルト 
ⳫᏊ 
おⲔ 

㭜のうまሷうどん 
なすとかぼちゃの↻≀、ᯝ≀ 
24᪥【おㄌ⏕᪥メニュー】 
ちゃんぽん㯝、スティックきゅうり

၈ᥭげ、フルーツポンチ 

㸯㸯᪥ 
㸰㸳᪥ 㸦ᮌ㸧 

パン 
みかん⨁ 
㣧むヨーグルト 

さわやかごはん 
἞㒊↻、みそỒ 
ᯝ≀ 

わらび㣰 
おⲔ 

ご㣤、∵⫗のみそ⅗め 
ひじきの↻≀ 
すましỒ、ᯝ≀ 

㸯㸰᪥ 
㸰㸴᪥ 㸦㔠㸧 

ごはん 
ふりかけ 
㇋⭉みそỒ 

12᪥㸸ご㣤、ニラ⋢ 
኱᰿中⳹↻、中⳹スープ、ᯝ≀ 
26᪥【㜵⅏㣗】 
とりすき丼㸦パッククッキング㸧 
スープ↻、ᯝ≀⨁ワ 

ホットケーキ 
∵乳 

ご㣤 
さわらのす京↝き、⣡㇋࿴え 
すましỒ、ᯝ≀ 

㸯㸱᪥ 
㸰㸵᪥ 㸦ᅵ㸧 

パン㸰✀ 
バナナ 
ヨーグルト・∵乳 

ミートソーススパゲティ 
キャベツのサラダ 
ᯝ≀ 

ⴥっぱおにぎり 
おⲔ 

ご㣤、㇋⭉のハンバーグ 
ごぼうの↻≀ 
すましỒ、ᯝ≀ 

㸯㸲᪥ 
㸰㸶᪥ 㸦᪥㸧 

㣗パン、チーズ 
キャベツツナソテー 
ミックスキャロット 

ご㣤、さばの࿡ჯ↻ 
ⓑ⳯の↻≀ 
すましỒ、ᯝ≀ 

ⳫᏊ 
∵乳 

ハヤシライス 
フルーツポンチ 

すみれ乳ඣ㝔 㸰㸮㸰㸰ᖺ 㸶᭶ 㸯᪥Ⓨ⾜ 8 ᭶ 予ᐃ⊩❧⾲  

☆8᭶ 18᪥【⾜事㣗】᫨ 㣗㸸ライオンカレー、ゆで༸、フルーツヨーグルト 

☆8᭶ 26᪥【㜵⅏㣗】᫨ 㣗㸸とりすき丼㸦パッククッキングで⅕㣤㸧、スープ↻、ᯝ≀⨁ワ 

☆㸶᭶ 31᪥【⾜事㣗・ኟ⚍り】おやつ㸸フローズンヨーグルト、ベビーカステラ、ポテトフライ 

☆おㄌ⏕᪥⊩❧☆ 㸶᭶ 4᪥ኤ㣗、8᭶ 24᪥ኤ㣗   

㹼㸶᭶の予ᐃ㹼  
 


