
いつもはすぐに᫢べられる࢟でおᢿދにފけら

れるリンゴですが、଺々子どもᢋのႸの前でႝむ

きをしています。ぼくもするᲛとおままごとの包

丁をਤってჇ似っこ。かわいい♪ 
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どんどん大きくなるしいたけをみんなで収ᆫし、

໑きᡂみご᫨にしたり、バターᣫ඗で໲いて᫢べ

たり、おᢿދにおいしい匂いが࠼がります。 

きいろグループ 

 ☆お部屋でたのしいお᫢事☆ 

 

あっという᧓に଺はᢅぎ、2022࠰もസりひとஉとなりました。どのような  。をᢅごされたでしょうか࠰1

子どもたちはご᫨をモリモリ᫢べて、൑ଐ元ൢにᢅごしてきました。ᲫᲬஉにはクリスマス、1உにはおദஉとಏしいイベント

がႮりだくさんです。子どもたちは、プレゼントや፦味しいごちそうをࢳちきれないᲛといったಮ子で、ࢳちᢒしいଐ々です。

ಏしいイベントがたくさんあるので、୍െの᫢事ではକの᫢஬などを取り入れ、寒さに᝟けないからだづくりをしていきたいで

すね。今உは、からだにやさしい᫢事のኰ介をしていきます。 

寒さ↚負け↙いか↸だ↔く↹ 

①体のᑵからภまる᫢事をしましょう 

②よくᢂびましょう 

元ൢにからだを 

動かしてᢂびましょう。 

③十分なზ჈をとりましょう 

 ଔ寝ଔឪきを࣎ੑけましょう。 

 ჈っている᧓に、からだはᲫଐの၅れを修ࣄ

したり、঺ᧈホルモンが分ඣされています。 

କの᫢஬をઅり入れましょう。冬のକの᫢஬は、

大ఌ・にんじん・かぶ・ごぼう・᣺ᑪ・れんこんなど

のఌᓔ᫏は、からだをภめる᫢஬が多いです。 

ボールにごはんを入れて、チーズをちぎって入れ、

かつおራも入れてまぜまぜ。チーズもかつおራも

ボールに入れる前にᐯ分のお口に入れようとする

姿もὣホットプレートで໲いて、໲きおにぎりが

できたよ。 きいろグループ 唐඾ 

᳸஬૰᳸ 

・にんじん・・・1Ჩ2ஜ ・出൬パック・・1パック 

・だいこん・・・3᳧᳝  ・൦・・・・・・500ml 

・かぶ・・・・・1個   ・塩、しょうゆ・・ݲ々 

・ႉねぎ・・・・ᲫᲩ2ஜ 

᳸作り૾᳸ 

①᣼ᓔはᲫ㎝ᚌに切る。ႉねぎは 1᳧᳝のݱ口切りに。 

②᥻に①と出൬パックと൦を入れ、中້にかける。 

③᣼ᓔに້がᡫったら、塩・しょうゆで味をつける。 

᳸ఌᓔのスープ᳸ 

●しいたけఎ培●  

●りんごのႝむき●  

●໲きおにぎり●  

 りんごのႝがビヨ᳸ンᲛᲛ 



ྂᇌは٭୼することもあります 
 

உଐ  ୴ଐ  ஔ᫢  ଷ᫢  ᧓᫢ ᫢ٲ   

Ძଐ 
ᲫᲯଐ 
ᲬᲳଐ 

ᲢஙᲣ パン、みかんፃ 
᫩むヨーグルト 

1、15ଐᲴ 
プルコギ丼、ᧈᑪの中ᓙ༃、ௐཋ 
29ଐᲴ ハヤシライス 
マカロニサラダ、ௐཋ 

1、15ଐᲴ 
ローリーポーリー、ཅ乳 
29ଐᲴ  
バナナホットケーキ、ཅ乳 

1、15ଐᲴご᫨、みそ൬、ௐཋ 
きのこバーグ、ブロッコリー໓め 
29ଐᲴご᫨、ᝊのゴマみそ໲き
ኛᝃԧえ、すまし൬、ௐཋ 

Წଐ 
ᲫᲰଐ 
ᲭᲪଐ 

Ტ᣿Უ 

ごはん 
ふりかけ 
ᝃᏵみそ൬ 

2ଐᲴご᫨、スープ、キッシュ 
බ᫘にんじんシリシリ、ௐཋ 
16、30ଐᲴご᫨、スープ、ௐཋ 
タンドリーチキン、᣼ᓔのトマト༃ 

2、16ଐᲴ 
じゃこトースト、ཅ乳 
 
30ଐᲴやきいも、ཅ乳 

2、16ଐᲴᮖのฆぜご᫨ 
Ꮉじゃが、すまし൬、ௐཋ 
30ଐᲴご᫨、さわらのつけ໲き 
じゃがいもの༃ཋ、すまし൬、ௐཋ 

Ჭଐ 
ᲫᲱଐ 
ᲭᲫଐ 

ᲢםᲣ パンᲬᆔ・バナナ 
ヨーグルト・ཅ乳 

3、17ଐᲴのっぺいうどん 
ႉᓔの༃ཋ、ௐཋ 
31ଐᲴご᫨、さばのᬐԛ໲き 
にんじんシリシリ、みそ൬、ௐཋ 

3、17ଐᲴ 
 かすおにぎり、おᒧټ
31ଐᲴじゃこおにぎり、おᒧ 

3、17ଐᲴご᫨、みそ൬、ௐཋ 
ᰄとキャベツのଓ༃、ኛᝃԧえ 
31ଐ【ٻ୉ଐ】 
 ఌ༃、ௐཋٻ、ឭしうどん࠰

Ხଐ 
ᲫᲲଐ ᲢଐᲣ 

᫢パン、チーズ 
キャベツツナソテー 
ミックスキャロット 

ご᫨、さばのط໲き 
じゃがいものそぼろ༃ 
みそ൬、ௐཋ 

ᓑ܇ 
ཅ乳 

ご᫨、݃せ᥻ 
きゅうりのごま໓め 
ௐཋ 

Ჯଐ 
ᲫᲳଐ ᲢஉᲣ ごはん・ふりかけ 

ᝃᏵみそ൬ 
ご᫨、ᝊᎹのもち቟ᔕし 
 ఌのဋᑀ༃、すまし൬、ௐཋٻ

ホットケーキ 
ཅ乳 

ご᫨、まさご੬げ、᣺ᑪの༃ཋ 
みそ൬、ௐཋ 

Ჰଐ 
ᲬᲪଐ Ტ້Უ 

パンᲬᆔ 
ブロッコリー 
バナナ・ཅ乳 

ご᫨、ニラྚ 
れんこんの༃ཋ 
みそ൬、ௐཋ 

七Ўつき቟の五࠯もち 
おᒧ 

ご᫨、ᰄのༀり໲き 
キャベツのカレー໓め 
すまし൬、ௐཋ 

Ჱଐ 
ᲬᲫଐ Ტ൦Უ ご᫨・ふりかけ 

さつまᑪみそ൬ 
ご᫨、さばのみそ໲き 
にんじんしりしり、すまし൬、ௐཋ 

ヨーグルト・ᓑ܇ 
おᒧ 

ภそうめん 
పのさわやかᝊټ、ௐཋ 

Ჲଐ 
ᲬᲬଐ ᲢஙᲣ パン、みかんፃ 

᫩むヨーグルト 

カレーライス 
ひじきのマヨネーズ໓め 
ௐཋ 

きなብトースト 
ཅ乳 

ご᫨、さわらのホイル໲き 
かぼちゃの༃ཋ、みそ൬、ௐཋ 
Ტ22ଐ【Ϥᐱ】かぼちゃのゆず༃Უ 

Ჳଐ 
ᲬᲭଐ Ტ᣿Უ ごはん・ふりかけ 

ᝃᏵみそ൬ 

ご᫨ 
᰺۝ᝃᏵ 
ႉᓔの༃ཋ 
わかめスープ 
ௐཋ 

おڤみ໲き 
おᒧ 

ご᫨、ᝊᎹの٭わり໲き 
もやしԧえ、すまし൬、ௐཋ 
23ଐ【おᛓဃଐメニュー】 
アンパンマンライス 
ハンバーグ、フライドさつまᑪ 
コーンスープ、ௐཋ 

ᲫᲪଐ 
ᲬᲮଐ ᲢםᲣ パンᲬᆔ・バナナ 

ヨーグルト・ཅ乳 

ミートスパゲティ 
じゃがいものスープ༃ 
ௐཋ 

10ଐᲴドーナツ、ཅ乳 
24ଐ【クリスマス・イヴ】 
クリスマスケーキ 

ご᫨ 
えのきつくね、ٻఌの༃ཋ 
みそ൬、ௐཋ 

ᲫᲫଐ 
ᲬᲯଐ ᲢଐᲣ 

᫢パン、チーズ 
キャベツツナソテー 
ミックスキャロット 

ご᫨ 
さわらのᙱ京໲き 
キャベツのしのだ༃ 
みそ൬ 
ௐཋ 

ᓑ܇ཅ乳 
Ტ25ଐはいちごサンタもᲣ 

11ଐᲴཅごぼう丼 
いんげんのごま໓め、ௐཋ 
25ଐ【クリスマス】 
ᩌだるまビーフシチュー 
チューリップチキン 
ブロッコリー、フルーツポンチ 

ᲫᲬଐ 
ᲬᲰଐ ᲢஉᲣ ごはん・ふりかけ 

ᝃᏵみそ൬ 
ご᫨、ᰄのマーマレード໲き 
チリコンカン、スープ、ௐཋ 

12ଐᲴやきいも、ཅ乳 
26ଐᲴみたらしׇ܇、おᒧ 

ご᫨、඙ᢿ༃、すまし൬ 
ほうれんᒬのごまԧえ、ௐཋ 

ᲫᲭଐ 
ᲬᲱଐ Ტ້Უ 

パンᲬᆔ 
ブロッコリー 
バナナ・ཅ乳 

13ଐᲴ ご᫨、スープ、キッシュ 
බ᫘にんじんシリシリ、ௐཋ 
27ଐᲴపご᫨、ᎹᝃᏵ 
五Ⴘ൬、ௐཋ 

13ଐᲴภわらび᫯、おᒧ 
 
27ଐ【᧸໎᫢】 
  ポリᘥᔕしパン、ཅ乳 

13ଐᲴご᫨、みそ൬、ௐཋ 
カレイのさんが໲き、᩷ᓔ໓め 
27ଐᲴご᫨、ちくわギョーザ 
ᧈᑪのବᩋ༃、スープ、ௐཋ 

ᲫᲮଐ 
ᲬᲲଐ Ტ൦Უ ご᫨・ふりかけ 

さつまᑪみそ൬ 
ご᫨、アジのかば໲き 
ごぼうの༃ཋ、すまし൬、ௐཋ 

ヨーグルト・ᓑ܇ 
おᒧ 

໲きそば 
かぶのそぼろ༃、ௐཋ 

すみれ乳児ᨈ ᲬᲪᲬᲬ࠰ ᲫᲬஉ Ძଐႆᘍ 12 月  予定献ᇌᘙ   

☆ஔ᫢パンのおᝰいもの☆ 
ᲱଐᲴももいろグループ 
ᲫᲮଐᲴきいろグループ 
ᲬᲫଐᲴあおいろグループ 

 
፻ଐங୴ଐဇの 

ஔ᫢パンをទλします 

❄12 உ 22 ଐ【Ϥᐱ】ٲ᫢Ჴかぼちゃのゆず༃ 
❄12 உ 24 ଐ【クリスマス・イヴ】  
      おやつᲴクリスマスケーキ  
❄12 உ 25 ଐ【クリスマス】 
      おやつᲴいちごサンタ  
 ᫢Ჴᩌだるまビーフシチュー、チューリップキチンٲ      

ブロッコリー、フルーツポンチ  
❄12 உ 27 ଐ【᧸໎᫢】おやつᲴポリᘥᔕしパン 
❄12 உ 31 ଐ【ٻ୉ଐ】 

ఌ༃、ௐཋٻ、ឭしうどん࠰᫢Ჴٲ  
 

᳸12உの予ܭ  ᳸


