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すみれ乳児㝔で実施している伝⤫⾜事の⊩❧  

１݆  
【おṇ᭶】お⠇料⌮、お㞧↻  

【人᪥の⠇句】七ⲡがゆ  

【小ṇ᭶】ぜんざい  

２݆  【⠇分】巻き寿司、⠇分のおやつ  

3 ݆  
【ひな⚍り】ちらし寿司、ひなⳫ子  
【お彼岸】ぼた㣰  

4 ݆  【おⰼぢ】ⰼぢ弁当  

7 ݆  【七夕】そうめん  

9 ݆  【十五夜】お᭶ぢだんご  

１ 2 ݆  
【冬⮳】かぼちゃ↻、うどん、ゆず料⌮  
【大みそか】年㉺しうどん  

あおいろグループでは夏はなすを、ᅸはおᢿ屋できのこをఎ培しました。

みんなで൑ଐお൦をあげて、なすもきのこもすくすくと大きくなりました。

収ᆫははさみをチョキチョキと使い、みんなとっても上৖にできました。

いつもは૰ྸされたཞ७でᙸる᫢べཋ。実ᨥに収ᆫしてみると、大きさ

やज़ᚑにᭃいていました。きのこのഏは屋上で大ఌとにんじんをᏋてて

います。ジョウロをਤって屋上にᘍき、お൦をこぼさないようにそーっ

とഩいて൦やりをしています。みんなのग़ऴたっぷりな大ఌとにんじん

です。今から収ᆫがಏしみです♪  

あおいろグループ  ࿃ි   

 

 あけましておめでとうございます᳸伝ወᘍ事と᫢૨化᳸  

すみれ乳児ᨈのおദஉは、おራ૰ྸをみんなで᫢べ、初ᚽにᘍったり、おやつを᫢べたりしながらのんびりと

ᢅごします。Ძஉは三がଐのおራ૰ྸをはじめ、Ჱଐの七ᒬがゆ、小ദஉのぜんざいなど、伝ወᘍ事とኽびつい

たྂᇌがたくさんႇ場します。ᝅかなᐯ໱に恵まれているଐஜには、ଥから季ራの᫢஬や味わいを大切にしなが

ら、ᅛ事やᘍ事に伝わる伝ወႎなᘍ事᫢があります。すみれ乳児ᨈでも、小さな子どもが᫢べられるよう工夫を

しながら、ಮ々なᘍ事᫢に取りኵんでいます。  

ମ年度に引きዓき、今年も (ఇ )ドミノ・ピザ  ジャパンಮより、たくさんのピザ

の寄ពをいただきました。トマトたっぷりのマルゲリータ・ピザや、じゃがᑪの

乗ったピザ、えびやコーンの乗ったピザ。ピザのいいにおいが、乳児ᨈ中いっぱ

いに広がりました。  

子どもたちは、大きなピザに大喜び。いろんなᆔ᫏のピザを「どれにしようかな」

とಏしそうにᢠんで、大きなお口でパクパク᫢べます。小さな子も、ᐯ分でᢠんだ

ピザをᎰ員に小さくカットしてもらって、もぐもぐ上৖に᫢べていました。  

みんなおなか一஽にピザを᫢べ、とてもእૣなおやつの଺᧓になりました。  

ὣありがとう、ドミノ・ピザさんὣ  

乳児院↝お正月料理  

お節料理Ị、子Ễờが安全Ệ食ỔỤ

ủỦợうỆ工夫ửしềいộす。例えị黒

豆煮Ị誤嚥ử避けỦたỜ「花豆」ểいう

大き目ỉ豆ử使用しềいộす。お煮しỜ

ỉ根菜Ịểềờ軟Ụかく炊いềいộす。

子Ễờ向けỉ、淡い味付けỂす 

 

お雑煮ở小正月ỉぜỮざいờ、誤嚥

ỉ危険ỉあỦ餅Ị使用しộせỮ。 

お雑煮Ị、大根おỨしử片栗粉Ể

つễぐ「大根ờち」、ぜỮざいỊお麩

ở赤ちỞỮせỮỔいửあしỤいộす。 



献立は変更することもあります 

月日  曜日  朝᫢  昼᫢  間᫢  夕᫢  

Ძ日 Ტ日Უ ᫢パン、キャベツツナソテー 
チーズ、ミックスキャロット 

1日【行事᫢】元日 おせち料理 
ぬく寿司、すまし汁、果物 

市販菓子 
牛乳 

すき焼き丼 
大根もちのお雑煮Ტ白みそᲣ、果物 

Წ日 Ტ月Უ 
ごはん 
ふりかけ 
豆腐みそ汁 

だて巻き、かまぼこ、ウィンナー 
ᰄと焼き海苔のにゅうめん 
᭗野豆腐と野菜の煮しめ、果物 

市販菓子 
ジュース 

ご᫨Ტまたは雑炊Უ 
ちゃんこ鍋 
果物 

Ჭ日 Ტ火Უ パンᲬ種、ブロッコリー 
バナナ、牛乳 

だて巻き、かまぼこ、ウィンナー 
ご᫨、さわ煮椀、さつま芋の甘煮、果物 

市販菓子 
牛乳 

ご᫨、ミートボールシチュー 
フルーツヨーグルト 

Ხ日 
ᲫᲲ日 Ტ水Უ ご᫨、ふりかけ、みそ汁 

18日Ჴ炊き込みご᫨、みそ汁 
ご᫨、さばのきじ焼き 
切り干し大根煮、すまし汁、果物 

ヨーグルト・ポムポム 
牛乳 

みそ煮込みうどん 
ブロッコリーのごま和え、果物 

Ჯ日 
ᲫᲳ日 Ტ木Უ パン、みかん缶 

᫩むヨーグルト 
親子丼、根菜の五目きんぴら 
みそ汁、果物 

᭸まんじゅう 
お茶 

ご᫨、ᮖのちゃんちゃん焼き 
じゃが芋のそぼろ煮、すまし汁、果物 

Ჰ日 
ᲬᲪ日 Ტ金Უ 

ごはん、ふりかけ、みそ汁 
20日Ჴごはん、ふりかけ 
炒り卵、みそ汁 

ご᫨、マーボー豆腐 
大根の中華煮 
スープ、果物 

かぼちゃだんごᲢみたらしᲣ 
お茶 

ご᫨、チキンカツ 
キャベツごまサラダ 
みそ汁、果物 

Ჱ日 
ᲬᲫ日 Ტ土Უ 

パンᲬ種 
バナナ 
ヨーグルト 
 

Ჱ日【行事᫢】人日の節句 
七草がゆ、さわらの西京焼き 
長芋の煮物、果物 
21日Ჴスープスパゲティ 
ほうれん草オムレツ、果物 

きな粉おにぎり 
お茶 
 

Ჱ日Ჴスープスパゲティ 
 ほうれん草オムレツ、果物 
 
21日Ჴ五目雑炊 
 豚とごぼうの炒め物、果物 

Ჲ日 
ᲬᲬ日 Ტ日Უ ᫢パン、キャベツツナソテー 

ミックスキャロット、チーズ 
ご᫨、クリームシチュー 
白菜サラダ、果物 

市販菓子、牛乳 ご᫨、豚とえのきの変わり焼き 
かぼちゃの煮物、みそ汁、果物 

Ჳ日 
ᲬᲭ日 Ტ月Უ ごはん、ふりかけ 

ウィンナー、みそ汁 
ご᫨、ポークビーンズ 
さつま芋グラッセ、スープ、果物 

フレンチトースト 
牛乳 

ご᫨、さばの梅煮 
ピーマンきんぴら、すまし汁、果物 

ᲫᲪ日 
ᲬᲮ日 Ტ火Უ 

パンᲬ種 
ブロッコリー 
バナナ 
牛乳  

10日Ჴ中華弁当、卵スープ、果物 
※中華弁当Ჴ㈱王将フードサービス様寄贈 
24日Ჴ中華丼、切り干し大根のサラダ
卵スープ、果物 

フライ᫘ポテト 
牛乳 

マカロニグラタン 
アスパラガスソテー 
スープ 
果物 

ᲫᲫ日 
ᲬᲯ日 Ტ水Უ 炊き込みご᫨ 

みそ汁 
ご᫨、ふくさ卵焼き、すまし汁 
᭗野豆腐の煮物、果物 

ヨーグルト、市販菓子 
お茶 

温そうめん 
ᰄ天、さつま芋天、果物 

ᲫᲬ日 
ᲬᲰ日 Ტ木Უ 

パン 
みかん缶 
᫩むヨーグルト 

12日Ჴカレーライス 
キャベツとひじきのソテー、果物 
26日【防災᫢】Ჴ被災時を想定した
使い捨て᫢器での᫢事体  ᬴

12日Ჴ᭗槻うどんぎょうざ 
お茶 

26日Ჴ五平もち 
お茶 

12日:ご᫨、たらのカラフル焼き 
里芋のみそ煮、すまし汁、果物 
26日【お誕生日献立】うどん 
肉だんご、フライドポテト、果物 

ᲫᲭ日 
ᲬᲱ日 Ტ金Უ 

ごはん、ふりかけ 
みそ汁 
炒り卵 

ご᫨、肉豆腐 
筑前煮 
すまし汁、果物 

13日Ჴ大豆スコーン、牛乳 
27日Ჴ【ドーナツパーティ】 
ドーナツワゴンがお部屋に回ります 

ご᫨、コロッケ 
ゆで野菜 
みそ汁、果物 

ᲫᲮ日 
ᲬᲲ日 Ტ土Უ パンᲬ種・バナナ 

ヨーグルト・牛乳 

五目ラーメン 
みそじゃがᲢ埼玉県・郷土᫢Უ 
果物 

14日Ჴ市販菓子、牛乳 
28日Ჴ変わりおはぎ 

お茶 

ご᫨、まさご揚げ 
納豆和え、みそ汁 
果物 

ᲫᲯ日 
ᲬᲳ日 Ტ日Უ 

᫢パン 
チーズ 
キャベツツナソテー 
ミックスキャロット 

ご᫨ 
さわらのつけ焼き 
᩷菜のしのだ煮 
みそ汁、果物 

15日Ჴ行事᫢【小正月】 
ぜんざい 
市販菓子、お茶 

29日Ჴ市販菓子、牛乳 

15日すき焼き丼、大根もちのお雑煮、果物 
29日【お誕生日献立】ご᫨ 
チキンライス、照焼ミートボール 
フライドポテト、みそ汁、果物 

ᲫᲰ日 
ᲭᲪ日 Ტ月Უ 

ごはん、ふりかけ 
ミートボール 
みそ汁 

ご᫨、ᰄのケチャップ焼き 
キャベツとベーコンの煮 
すまし汁、果物 

ちぎりパン 
牛乳 

16日Ჴご᫨、 ちゃんこ鍋、果物 
30日Ჴご᫨、ᮖフライ 
 粉ふき芋、すまし汁、果物 

ᲫᲱ日 
ᲭᲫ日 Ტ火Უ 

パンᲬ種 
ブロッコリー 
バナナ、牛乳 

焼きめし 
温ナムル 
みそ汁 
果物 

焼いも 
お茶炒め 

17日Ჴご᫨、ミートボールシチュー 
 フルーツヨーグルト、果物 
31日Ჴご᫨、豆腐ハンバーグ 
 かぶのスープ煮、スープ、果物 

すみれ乳児院 ᲬᲪᲬᲭ年 Ძ月 Ძ日発行 1 月  予定献ᇌᘙ   

✿Ძ月Ძ日【元日】昼᫢Ჴお節料理  【夕᫢】大根もちのお雑煮   
✿Ძ月Ჱ日【人日の節句】昼᫢Ჴ七草がゆ   ✿Ძ月ᲫᲯ日【小正月】ぜんざい  
✿Ძ月 10日 昼᫢Ჴこども中華弁当Ტご᫨、唐揚げ、ぎょうざ、ウィンナーᲣ   

※㈱王将フードサービス様 寄贈品 
✿Ძ月ᲬᲰ日【防災᫢】昼᫢Ჴカレーライス、キャベツとひじきのソテー  

※᩼常時を想定し、使い捨て᫢器を使って᫢事をします 
✿Ძ月ᲬᲱ日【ドーナツパーティ】おやつᲴドーナツ  

※いろいろなドーナツを乗せたワゴンが、各お部屋をまわります。 
✿お誕生日献立Ტお誕生日の子どものリクエスト献立ですᲣ…Ძ月ᲬᲰ日・夕᫢、Ძ月ᲬᲳ日・夕᫢ 
✿朝᫢用・パンのお買い物Ტ子どもと職員が、翌日朝᫢用のパンを買いに行きますᲣ…Ძ月ᲫᲫ日、ᲫᲲ日、ᲬᲯ日  


