
能
登
地
方
で
大
き
な
地
震
が
あ
り
甚
大

な
被
害
が
出
ま
し
た
。
一
日
も
早
い
復
興

を
願
い
、
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ

ま
す
。

豊
里
学
園
は
、
災
害
対
策
基
本
法
に
基

づ
き
、
旭
区
と
協
定
を
結
び
、
福
祉
避
難

所
（
二
次
的
避
難
所
）
の
役
割
が
あ
り
ま

す
。
一
次
避
難
所
で
の
生
活
が
困
難
な
高

齢
者
・
障
が
い
者
の
方
の
受
け
入
れ
を
行

う
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
豊
里
学
園
で
は
地
震
を
は
じ
め

洪
水
や
火
災
な
ど
の
災
害
に
備
え
、
毎
月

避
難
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
ア
ル

フ
ァ
米
や
水
な
ど
非
常
食
の
備
蓄
も
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
年
に
一
度
、
非
常
食
体

験
と
い
う
形
で
使
用
し
ま
す
。
自
分
で
は

避
難
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
子
ど
も
も
い

て
、
一
緒
に
避
難
し
て
く
れ
る
子
ど
も

た
ち
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
進
め
て

い
ま
す
。

訓
練
と
い
う
こ
と
で
、
な
か
な
か
真
剣
に

な
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
元
旦
の

地
震
で
は
慌
て
る
こ
と
な
く
生
活
が
出
来

た
の
は
訓
練
の
賜
物
で
す
。

能
登
地
方
の
地
震
で
も
「
日
頃
の
避
難

訓
練
の
お
か
げ
で
迅
速
に
避
難
す
る
こ
と

が
で
き
た
」
と
い
う
地
域
の
人
の
お
話
を

ニ
ュ
ー
ス
で
見
ま
し
た
。
ま
た
災
害
時
に

は
一
般
の
避
難
所
で
は
過
ご
す
こ
と
が
出

来
な
い
人(

子
ど
も)

た
ち
も
い
ま
す
。
少
し

で
も
被
害
を
小
さ
く
で
き
る
よ
う
に
、
こ

れ
か
ら
も
取
り
組
み
、
地
域
に
役
立
つ
施

設
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

（
豊
里
学
園

〇
〇
）
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春
は
、
入
学
式
・
入
社
式
な
ど
多

く
の
人
た
ち
が
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を

迎
え
、
ド
キ
ド
キ
・
ワ
ク
ワ
ク
す
る

季
節
で
す
。
そ
れ
と
共
に
様
々
な
植

物
が
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

私
は
、
桜
が
好
き
で
、
毎
年
大
川

沿
い
の
桜
並
木
を
自
転
車
で
走
り
な

が
ら
、
お
花
見
を
す
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
の
時
期

に
降
る
雨
は
、
美
し
い
桜
を
一
気
に

散
ら
す
の
で
、
つ
い
つ
い
寂
し
く
な

り
ま
す
。

今
年
は
、
新
年
早
々
、
能
登
半
島

地
震
で
多
く
の
方
々
が
犠
牲
に
な
る

悲
し
い
出
来
事
が
起
こ
り
ま
し
た
が
、

満
開
の
桜
の
よ
う
に
、
1
人
で
も
多

く
の
人
た
ち
が
笑
顔
で
過
ご
し
て
い

け

る

世

の

中

に

な

る

事

を

心

よ

り

願
っ
て
い
ま
す
。

（
あ
さ
ひ
希
望
の
里

羽
畑
）



コ

ロ

ナ

が

明

け

て
、

3
年
ぶ
り
に
1
日
外

出

に

行

き

ま

し

た
。

大

阪

市

舞

洲

障

が

い

者

ス

ポ
ー

ツ

セ

ン

タ
ー

へ

グ

ル
ー

プ

で

出

か

け
、

昼

は
現
地
の
会
議
室
を

借

り
て
お
弁
当
を
食
べ

ま

し

た

。

今

回

は

コ

ー

ヒ
ー

や

ジ

ュ
ー

ス

も

購

入

し
、

お

や

つ

を

持

参

し

て

テ

ィ
ー

タ

イ

ム

も

し

ま

し

た
。

皆

さ

ん

お

い
し
そ
う
に
食
べ
て

い

ま
し
た
。

午
後
か
ら
ト
ラ
ン

ポ

リ
ン
で
跳
ね
た
り
マ

ッ

ト
に
横
に
な
っ
て

が
、
車
に
描
か
れ
て
い

る
バ
ナ
ナ
（
ミ
ニ
オ
ン

の

好

物
）

を

ジ

ェ

ス

チ
ャ
ー

で
、

他
児

や
、

Ｕ
Ｓ
Ｊ
の
方
、
職
員
に

１
本
ず
つ
配
っ
て
い
る

姿
に
ほ
っ
こ
り
し
ま
し

た
。世

界
に
1
台
の
車
で
、

子
ど
も
た
ち
と
ド
ラ
イ

ブ
や
お
で
か
け
な
ど
、

楽
し
み
は
膨
ら
む
ば
か

り

で

す
。
「

か

わ

い

い
」
「
ど
こ

行
く

の
」

と
子
ど
も
た
ち
も
喜
ん

で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

沢
山
の
楽
し
い
思
い
出

を
運
ん
で
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

合
同
会
社
Ｕ
Ｓ
Ｊ
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
今
﨑
）

身
体

を
動

か
し

ま
し

た
。

久

し

ぶ

り

の

ト

ラ

ン

ポ

リ

ン

に

皆

さ

ん

笑

顔

が

溢
れ
て
い
ま
し
た
。

最

後

に

全

員

で

記

念

撮

影

を

し

て

帰

路

に

つ

き

ま

し

た

。

皆

さ

ん

帰

っ

て

か

ら

も
、

楽

し

か

っ

た

気

持

ち

を

抑

え

き

れ

な

い

様

子

が

見

ら

れ
、

久

し

ぶ

り

に

外

出

で

き

て

良

か

っ

た

な

と

感
じ
ま
し
た
。（

増
口
）

真
剣
な
表
情
で
製
作

に
取
り
組
み
「
で
き
た

！
」
と
自
慢
げ
に
み
ん

な
に
見
せ
る
な
ど
、
意

識
し
あ
い
な
が
ら
関
係

を
築
い
て
い
ま
す
。

同
月
齢
児
と
関
わ
る

こ
と
で
、
言
語
面
の
発

達
や
身
辺
自
立
な
ど
の

成
長
も
見
ら
れ
る
場
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

も
う
す
ぐ
作
品
展
を

行
い
ま
す
。
み
ん
な
が

あ
こ
が
れ
る
ゆ
り
ぐ
み

の
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
喜
び
合
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
大
西
）

合
同
会
社
Ｕ
Ｓ
Ｊ
様

か
ら
福
祉
車
両
の
ご
寄

付
で
ハ
イ
エ
ー
ス
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

前
回
は
『
セ
サ
ミ
ス

ト

リ
ー

ト
」

の

ハ

イ

エ
ー
ス
を
い
た
だ
き
、

た
く
さ
ん
の
場
所
に
子

ど

も

た

ち

を

連

れ

て

い
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

今

回

は

『

ミ

ニ

オ

ン
』
。
U
S
J

の
方

が

「
世
界
に
一
つ
だ
け
の

車
な
ん
で
す
。
今
回
の

た
め
だ
け
に
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
た
ミ
ニ
オ
ン
な
ん

で
す
」
と
仰
っ
て
い
ま

し
た
。
降
車
忘
れ
防
止

機
能
や
バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー

モ
ニ
タ
ー
搭
載
な
ど
、

安
全
面
で
も
優
れ
て
い

ま
す
。

納
車
日
、

車
を
見
た

子

ど

も

た

ち

は

大

喜

び
！

1
人
の
子
ど
も

１８８号 し あ わ せ ２０２４年 春号

あ
さ
ひ
希
望
の
里

す
み
れ
乳
児
院

豊
里
学
園

絵の具でお絵かき

バスの中から期待がいっぱい

す
み
れ
乳
児
院
の
子

ど
も
た
ち
が
生
活
し
て

い
る
居
室
で
は
異
年
齢

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、

高
月
齢
児

が
様
々
な
あ
そ
び
の
経

験
や
同
月
齢
児
と
の
横

の
繋
が
り
を
持
つ
こ
と

を
ね
ら
い
に
ゆ
り
ぐ
み

(

保

育

室)

に

通

っ

て

い

ま
す
。

大
人
と
手
を
繋
い
で

少
し
遠
く
ま
で
散
歩
へ

行
っ
た
り
、

色
々
な
道

具
を
使
っ
て
製
作
し
た

り
と
ホ
ー

ム
で
は
経
験

す
る
こ
と
が
難
し
い
こ

と
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぽっくり体験

アスレチックにチャレンジ

、
マ

ッ

ト

に

横

に

な

っ

て



菅野 由美子

川島 洋子
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三
島
の
郷
（
障
害
者
支
援

入
所
施
設
）
の
施
設
長
に
異

動
と
な
り
ま
し
た
。

豊
里
学
園
を
含
め
、
長
年

旭
区
で
働
く
中
で
地
域
の
皆

様
か
ら
も
沢
山
の
ご
支
援
を

頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

こ
の
地
を
離
れ
る
の
は
寂

し
い
で
す
が
、
新
た
な
気
持

ち
で
前
に
進
ん
で
ま
い
り
ま

す
。 異

動

4
月
よ
り
高
鷲
学
園
か
ら

す
み
れ
乳
児
院
へ
異
動
し
て

き
ま
し
た
、
野
本
で
す
。

 

児
童
養
護
施
設
で
の
18
年
間

の
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
、

乳
児
院
の
こ
ど
も
た
ち
や
保

護
者
の
み
な
さ
ま
、
職
員
の

た
め
に
力
を
尽
く
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

大
阪
福
祉
事
業
財
団
に
入

職
し
38
年
。
人
生
の
半
分
以

上
を
こ
の
児
童
養
護
の
分
野

に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
子
ど
も
た
ち
の
輝
か
し
い

笑
顔
に
支
え
ら
れ
た
こ
と
と

感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
す
み
れ
乳
児

院
施
設
長
と
し
て
、
子
ど
も

た
ち
の
幸
せ
の
た
め
に
職
員

と
力
を
合
わ
せ
て
一
歩
ず
つ

前
に
進
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

す
み
れ
乳
児
院

すがの ゆみこ

(新施設長)

北口 美弥子
きたぐち みやこ

(前施設長)

野本 健太
のもと けんた

(新副施設長)

豊
里
学
園

こ
の
度
、
豊
里
学
園
か

ら
す
み
れ
愛
育
館
に
転
勤
す

る
事
と
な
り
ま
し
た
。

豊
里
学
園
に
赴
任
し
て
２

年
目
を
目
前
に
コ
ロ
ナ
禍
と

な
り
、
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
出
来
事
ば
か
り
で
し
た
。

思
い
返
す
と
、
子
ど
も
た

ち
、
職
員
と
悩
み
奮
闘
し
な

が
ら
、
で
き
る
事
か
ら
始
め

る
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
５
年

間
で
し
た
。
地
域
の
皆
様
に

は
、
学
園
の
子
ど
も
た
ち
と

共
に
お
世
話
に
な
り
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
豊
里
学
園
を
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

かわしま なみこ

(前副施設長)

豊
里
学
園
に
異
動
で
来
て

か
ら
早
い
も
の
で
3
年
が
経

ち
ま
し
た
。

今
年
の
4
月
か
ら
は
、
総

主
任
か
ら
副
施
設
長
の
任
に

就
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
で
分

か
ら
な
い
こ
と
、
至
ら
な
い

こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
地

域
の
皆
様
に
も
支
え
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、
地
域
、
学
園

の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

新
た
な
気
持
ち
で
頑
張
り
ま

す
。何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

今﨑 佑介
いまさき ゆうすけ

(新副施設長)
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【材料】 いなり寿司6個分

・いなり6枚
・米1合(水180ml)

◎すし酢
・酢 大さじ2
・砂糖 大さじ1と1/3
・塩 小さじ1/2

◎炒りたまご
・卵 1個
・砂糖 大さじ2/3
・塩少々
・マヨネーズ少々
・サラダ油大さじ1/2

【作り方】
①鶏挽き肉に、酒、砂糖、醤油、生姜すりおろしを混ぜる。

フライパンに移して、やや強めで炒める。
絹さやはゆでて斜め切りにする。

②卵はボールに割って砂糖、塩、マヨネーズを加え､かき混ぜる。
フライパンを熱して､サラダ油を入れ､卵をポロポロに炒める。

③いなり揚げに寿司飯を2/3位までご飯を入れ上部は内側に折っ
て、具をトッピングする。

住所 大阪市旭区千林2-10-26
電話番号 06-6954-8586
定休日 火曜日
営業時間 １０：００～１９：３０

（敬称略・順不同）

【寄付金】家族会

【寄贈】 合同会社 ユー・エス・ジェイ 社長CEO ジャン・ルイ・ポニエ
堂島アバンザ管理株式会社 平野貴之 倉敷紡績 (株)代表取締役 取締役社長 藤田晴哉
一般社団法人 日本出版クラブ 会長 野間省伸 桑原尚弥 (有)小森製作所 辻本正一 （一社）KIO
全国農業協同組合連合会（JAえひめ）愛媛県本部県本部長 関岡光昭 大阪府社協（万代基金）
天然温泉 なにわの湯 井原直美 (有)アンカー商事 常務取締役 長谷川広美 カーブス 高槻駅前店

【寄贈】 沖中俊貴 プランニング八尾満 久岡直貴 日本ベビーフード協会 小園清美 鷲尾夏子
デイーロ・ジュリエット・ベルトル 福島洋・良実 小島崇嗣 明治ホールディング（株）
大阪信用金庫森小路支店 JA愛媛 office ZERO中村真 P＆Gジャパン合同会社 寺本正人 匿名の方

【寄付金】熊取大輔 ホワイティ―うめだ商店会 小島崇嗣

お好みで桜の塩漬けをのせても春らしくてかわいいです。

◎鶏そぼろ
・鶏ひき肉 40g
・酒 小さじ1
・砂糖 大さじ1
・醬油 大さじ1/2
・おろししょうが 少々

・桜でんぶ 適量
・絹さや 3枚

オーストラリア帰りのプロスキューバダイビング
インストラクターが22年前に始めた魚屋さんです。
水の中の魚の方が得意だったのですが(笑)

今は、天然活魚のお造り、海鮮惣菜、おすし、天
ぷらなど店内の職人総出で毎日手づくりで作ってい
ます。

一番人気は、当店で捌き炭火焼きする矢作川のう
なぎです。同じく炭火で焼き上げる祝い鯛はこのた
び『大阪もん』に選んでいただきました。

お近くにお越しの際はお気軽にお立ち寄り下さい。
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